


Que és Placer alavida?

Placer a la vida va néixer com un acte de maduresa, com una evolucid natural d’'un cami que va
comengar amb Sexualitat a crits, una seccid de sexualitat en un diari digital. Llavors intuia que la
sexualitat era una font immensa de poder, de creativitat i de vida. Avui ho sé amb el cos, amb
I'anima i amb I'experiéncia i la formacié com a educadora i terapeuta sexual i de parella.

El plaer —quan el mirem de debo— pot ser un nord, una bruixola que ens orienta cap al benestar
i I'expansid del nostre ésser. Ens recorda que estem vives, que podem sentir, crear i florir. Placer a
la Vida és també una invitacié a conéixer-nos, escoltar-nos i relacionar-nos des de la consciéncia,
el respecte i la llibertat.

Un dels eixos del projecte és I'educacié sexual, entesa com una oportunitat per acompanyar les
persones en les diferents etapes de la vida, afavorint el coneixement, la consciéncia corporal, el
benestar i una vivéncia saludable, positiva i propia de la sexualitat. Una educacié sexual que
parteix de la diversitat de les persones i dels seus processos, i que incorpora una mirada somatica
i una perspectiva de génere per afavorir una relacié més conscient amb el propi cos, amb el
desig, amb els limits i amb les altres persones.

Pilar L6pez Moreno

Pilar Lépez Moreno és psicologa, educadora sexual i terapeuta sexual
facilitadora de processos amb enfocament somatic i perspectiva de génere.
Esta especialitzada en educacié afectivosexual, consentiment, sexualitat
femenina i regulacioé del sistema nervids.

Acompanya persones i grups a través de tallers, xerrades i processos
personalitzats que integren educacié sexual, consciencia corporal i recursos
somatics. El seu treball promou relacions més saludables, respectuoses i
conscients, posant el cos i I'escolta al centre del procés. La seva mirada
combina rigor professional, sensibilitat i una manera propera d'acompanyar
els processos de creixement i benestar.




La sexualitat forma part de la vida des del naixement i es transforma al llarg del
desenvolupament. A cada etapa apareixen nous canvis, preguntes, descobertes i formes de
relacionar-nos amb el propi cos i amb les altres persones.

Leducacié sexual ofereix un espai per coneixer, comprendre i donar sentit a aquestes
experiéncies, afavorint 'autoconeixement, la cura del propi cos, el respecte per la diversitat i
el desenvolupament de relacions saludables.

També és una oportunitat per aprendre a escoltar les propies sensacions i necessitats,
reconeixer els limits, desenvolupar criteri propi i comprendre com els missatges socials
influeixen en la manera com vivim els nostres cossos, els afectes i la sexualitat.

Des de Placer a la Vida, les propostes d’educacié sexual s'adapten a cada moment evolutiu i
a les necessitats dels diferents contextos. A través de tallers grupals i d’espais d’orientacié
afectivosexual, es creen oportunitats per coneixer, preguntar, reflexionar i desenvolupar
eines relacionades amb la sexualitat i el benestar. Cada proposta parteix d’'un focus concret i
s’ajusta a les caracteristiques de les persones destinataries.

La mirada somatica i la perspectiva de genere formen part transversal de les propostes,
afavorint una vivéncia més conscient del cos i una mirada critica i respectuosa davant la
diversitat i els models socials que envolten la sexualitat.

A continuacié es presenten les propostes d’educaci6 sexual
de Placer a la Vida adrecades als centres educatius, amb
tallers adaptats a les diferents etapes del desenvolupament
i centrats en els aspectes de la sexualitat més significatius
per a cada moment evolutiu i un servei d’orientacid
afectivosexual.

© 2026 Placer a la Vida - Pilar Ldpez Moreno

Continguts, textos, propostes metodologiques i materials propis protegits per la normativa de propietat intel-lectual. La
reproduccid, adaptacid o utilitzacié del contingut d’aquest dossier amb finalitats professionals o comercials requereix
autoritzacid previa de Placer a la Vida. Per a usos educatius o de difusio de les propostes, es pot contactar amb Placer a la
Vida.



Proposles de Laller

¥
3
:

Pilar L6pez Moreno

‘ www.placeralavida.com



EL noglre cog eng parla,
enlendre la gexualilial;

Sessions i durada:
2 sessions de 60 minuts.
Lloc:

Aula.

Maxim per aula:
Grup-aula.
Destinataris:

3ri 4t de Primaria.
Responsable:

Pilar Lopez Moreno.
Descripcio

La sexualitat forma part de la vida i va molt més enlla de la genitalitat. El cos, les sensacions,
el plaer, la intimitat i la manera com ens relacionem amb nosaltres i amb les altres persones
també formen part de la sexualitat.

Lalumnat arriba al taller amb idees, creences i referents previs sobre el cos i la sexualitat,
construits a partir de I'entorn familiar, social i cultural. La proposta parteix d’aquest
coneixement previ per poder-lo revisar, ampliar i contrastar amb informacié adequada a
I'edat.

A través de dinamiques breus i participatives, joc, moviment, materials visuals i situacions
simboliques, es treballa a partir de les idees que I'alumnat ja té sobre la sexualitat per

ampliar-les i relacionar-les amb la propia experiéncia corporal.

En la primera sessid es treballa el coneixement i I'escolta del propi cos, incloent-hi les
diferents parts del cos, les zones intimes, la diversitat corporal, els diferents ritmes de
creixement, les sensacions corporals i la identificacié de necessitats.

En la segona sessié es posa el focus en la cura del propi cos, abordant la higiene, I'autocura,
la cura de les zones intimes, la intimitat i la privacitat, i integrant els aprenentatges
treballats.

Al llarg de les dues sessions també es treballa la idea que la sexualitat és més



amplia que la genitalitat, que els cossos sdn diversos i no han de respondre a cap model, que
les sensacions corporals ens poden donar informacié i que coneixer i poder anomenar el
propi cos és una manera de cuidar-lo.

També es treballa la diferencia entre les caracteristiques del propi cos i les creences o judicis
gue construim sobre aquestes, especialment en relacié amb la bellesa, I'atractiu i els models
corporals presents en I'entorn. El plaer s’aborda com una possible experiéncia corporal que
no es limita als genitals.

Objectius

o Identificar la sexualitat com una dimensié de la persona que va més enlla de la
genitalitat.

e Reconeéixer la diversitat dels cossos i identificar alguns models corporals presents en
I'entorn.

e Identificar diferents sensacions corporals i reconeixer el plaer com una possible
experiéncia corporal.

e Anomenar diferents parts del cos, incloses les zones intimes, i identificar aspectes
basics relacionats amb la cura del propi cos i la intimitat.

e Diferenciar les caracteristiques dels cossos de les creences i valoracions que es fan
sobre aquests.

Metodologia

Taller actiu i participatiu que combina explicacions breus, joc, moviment, materials visuals,
situacions simboliques, exploracié corporal i espais de conversa i reflexio.

Es parteix de les idees prévies de I'alumnat i es treballa a partir de situacions generals, sense
necessitat de compartir experiencies personals.

Continguts
e La sexualitat més enlla de la genitalitat.
e Coneixement i nomenclatura del propi cos.
e Zones intimes, intimitat i privacitat.
e Diversitat corporal.
e Sensacions corporals i plaer.
e Creixement i desenvolupament.
e Curai higiene del propi cos.

e Models corporals, bellesa i atractiu.



e Diferencia entre les caracteristiques del cos i els judicis sobre els cossos.
Enfocament

Proposta basada en una mirada somatica, coeducativa i respectuosa amb la diversitat
corporal, que posa el cos i les sensacions en relacido amb el coneixement, la cura, la intimitat
i el respecte.

Recursos

Pissarra i retoladors, projector i pantalla, materials didactics i fitxes de treball. Els materials
propis del taller son a carrec de la professional. En cas que alguna activitat requereixi fitxes o
altres materials per imprimir, el centre facilitara les impressions necessaries.

Observacions

La proposta s'adapta al moment evolutiu del grup, tant en el llenguatge com en els exemples
i les dinamiques. Es prioritza una metodologia participativa, vivencial i adequada a l'edat,
amb activitats de joc, moviment i reflexid.



El noglre cop canvia.
Entendre (a paéertat

Sessions i durada:
2 sessions de 60 minuts.
Lloc:

Aula.

Maxim per aula:
Grup-aula.
Destinataris:

5¢ i 6é de Primaria.
Responsable:

Pilar Lépez Moreno.
Descripcio

La pubertat és una etapa de canvis fisics, emocionals i relacionals que forma part del
desenvolupament. Aquests canvis no es produeixen al mateix moment ni de la mateixa
manera en totes les persones.

El taller ofereix un espai proper i participatiu per coneixer els principals canvis que poden
produir-se durant la pubertat i poder parlar-ne amb naturalitat, oferint informacié adequada
a 'edat i posant en valor la diversitat dels processos de desenvolupament.

A través de dinamiques breus, joc, materials visuals, situacions quotidianes i espais de
conversa, es parteix dels coneixements previs de l'alumnat per identificar qué sap, qué
espera i quins dubtes o idees té sobre la pubertat.

Es treballen els principals canvis corporals, incloent-hi el creixement, els canvis en la forma
del cos, el pél corporal, la pell, la suor i l'olor corporal, els canvis en els genitals, el
desenvolupament de les mames, la menstruacio, 'espermarquia, les ereccions, I'ejaculacid i
el canvi de veu.

També es posa especial atencid al fet que no tots els cossos canvien alhora ni segueixen una
mateixa seqiiéncia, treballant les comparacions amb els iguals i les expectatives sobre quan
haurien d’aparéixer els diferents canvis.

Es dona espai als canvis emocionals, les noves vivencies relacionals i alguns aspectes basics
d’autocura relacionats amb la higiene, la menstruacié, I'ejaculacid, la intimitat i la privacitat.

Objectius



e Identificar els principals canvis fisics i emocionals que poden produir-se durant la
pubertat.

e Reconeéixer alguns canvis relacionats amb el desenvolupament dels diferents cossos,
incloses la menarquia i 'espermarquia.

e Reconeéixer que els canvis de la pubertat poden produir-se en moments i ritmes
diferents.

e Identificar alguns aspectes basics d’autocura durant aquesta etapa.

e Diferenciar els canvis propis de la pubertat de les comparacions i expectatives sobre el
ritme de desenvolupament.

Metodologia

Taller actiu i participatiu que combina explicacions breus, joc, materials visuals, situacions
guotidianes, preguntes i espais de conversa.

Es parteix dels coneixements previs de I'alumnat i es poden formular preguntes de manera
anonima per facilitar la participacié i donar espai als dubtes que puguin generar vergonya o
inseguretat.

Continguts

e La pubertat com a etapa de desenvolupament.

e Canwvis fisics i corporals.

o Creixement i transformacioé de les proporcions del cos.

e Desenvolupament dels genitals i de les mames.

e Peél corporal, pell, suor i olor corporal.

e Canvide veu.

e Menarquia i menstruacio.

e Espermarquia, ereccions i ejaculacio.

e Canvis emocionals i relacionals.

e Diversitat dels ritmes de desenvolupament.

e Comparacions i expectatives.

e Autocura, higiene, intimitat i privacitat.

e Recursos i persones de confianga davant dels dubtes.
Enfocament

Proposta basada en una mirada coeducativa i respectuosa amb la diversitat corporal, que
presenta la pubertat com un procés amb diferents ritmes i formes de desenvolupament,
sense establir un Unic model com a referéencia.



Recursos

Pissarra i retoladors, projector i pantalla, materials didactics i fitxes de treball. Els materials
propis del taller son a carrec de la professional. En cas que alguna activitat requereixi fitxes o
altres materials per imprimir, el centre facilitara les impressions necessaries.

Observacions

La proposta s’adapta al moment evolutiu, les caracteristiques i les necessitats del grup, tant
en el llenguatge com en el nivell de profunditat dels continguts i les dinamiques.

El taller es desenvolupa des d’un marc de seguretat i cura, amb participacid voluntaria i
sense necessitat que I'alumnat comparteixi experiencies personals.

Es recomana la realitzacié de les dues sessions per poder abordar els continguts de manera
progressiva i donar espai a la participacio i a les preguntes de lI'alumnat.



dovergeg:
Sessions i durada:
2 sessions de 60 minuts.
Lloc:
Aula.
Maxim per aula:
Grup-aula.
Destinataris:
ESO.
Responsable:
Pilar Lépez Moreno.
Descripcio

Les persones poden viure i expressar el cos, el génere, els afectes, el desig i les relacions de
maneres diverses. Al mateix temps, la cultura i I'entorn transmeten expectatives i models
sobre com hauriem de ser, sentir, desitjar i relacionar-nos.

El taller ofereix un espai de reflexid sobre aquesta diversitat i sobre les pressions culturals
gue poden influir en la manera com ens vivim i com mirem les altres persones.

A través de preguntes, situacions quotidianes, dinamiques de reflexidé i materials visuals, es
treballen els estereotips de genere, les expectatives socials relacionades amb la sexualitat i
les relacions, els prejudicis i les situacions de burla, exclusio o discriminacid.

Es convida I'alumnat a diferenciar entre identitat i expressié de génere, orientacié sexual i
formes de relacié, entenent que sén dimensions diferents i que poden viure’s de maneres
diverses.

Algunes de les dinamiques proposades sén «Els motlles», per identificar expectatives sobre
com hauriem de ser; «Qui ho ha decidit?», per explorar d’'on provenen aquestes idees; i «l si
no encaixo?», per reflexionar sobre les conseqiiéncies de no respondre als models esperats i
sobre diferents formes de relacionar-nos amb aquesta pressio.

També es treballa com algunes expectatives socials poden convertir-se en autoexigencies i
com podem diferenciar allo que triem d’alld que sentim que hauriem de voler.

Els conceptes i termes especifics s’introdueixen quan sén utils per comprendre les situacions
plantejades i posar nom a realitats diverses. No es pretén oferir un cataleg d’etiquetes ni que
I'alumnat hagi de definir la seva propia identitat o orientacié.

Objectius



e Reconeixer que existeixen diferents maneres de viure i expressar el genere, el desig, els
afectes, el propi cos i les relacions.

e Diferenciar entre identitat i expressid de genere, orientacid sexual i formes de relacio.

e Identificar estereotips, prejudicis i expectatives socials relacionats amb el génereii la
sexualitat.

e Explicar com algunes expectatives socials poden influir en la manera com ens percebem
i ens relacionem.

e Identificar formes de respondre davant de pressions o expectatives que no s’ajusten a
les propies preferéncies o manera de ser.

Metodologia

Taller actiu i participatiu basat en preguntes, situacions quotidianes, dinamiques de reflexid,
materials visuals i casos ficticis.

Es treballa a partir de situacions externes, sense exigir a I'alumnat que comparteixi
experiencies personals o defineixi la seva identitat, orientacié o vivencies.

Continguts

Diversitat de génere i expressié de genere.

e Identitat i expressié de génere.

e Orientacid sexual.

e Diversitat en les formes de relacié.

e Estereotipsi rols de geénere.

e Prejudicis i expectatives socials.

e Pressions socials i autoexigéncies.

e Burla, exclusio i discriminacio.

e Autonomia i respecte.

e Autocura i convivencia amb la diversitat.
Enfocament

Proposta basada en una mirada coeducativa, feminista, inclusiva i respectuosa amb la
diversitat.

Es treballa la diversitat sense convertir les categories o etiquetes en una exigéncia i es posa
el focus en el respecte, la igualtat, 'autonomia i la possibilitat de construir una vivencia
propia sense pressions.

Recursos

Pissarra i retoladors, projector i pantalla, materials didactics i fitxes de treball.



Materials propis del taller a carrec de la professional.

En cas que alguna activitat requereixi fitxes o altres materials per imprimir, el centre
facilitara les impressions necessaries.

Observacions

La proposta es pot adaptar a les caracteristiques, necessitats i interessos del grup. La
seleccid i profunditat dels conceptes i dinamiques es concretara en funcié del context del
centre i del moment evolutiu de l'alumnat. El taller es desenvolupa des d’'un marc de
seguretat i cura, amb participacié voluntaria i sense necessitat que I'alumnat comparteixi
experiéncies personals.



vwmt
Sessions i durada:
2 sessions de 60 minuts.
Lloc:
Aula.
Maxim per aula:
Grup-aula.

Destinataris:

Depig o plaer
(a nosglra

Batxillerat i Batxillerat Artistic.

Responsable:
Pilar Lopez Moreno.
Descripcio

La sexualitat inclou el desig,

Aguest taller proposa aproximar-se al desig i al plaer des de I'autoconeixement, posant el
la manera com el cos ens dona informacié i en els diferents

focus en allo que sentim, en

I'atraccid, el plaer, les sensacions, les emocions i la manera
particular com cada persona es relaciona amb el seu cos i amb els altres.

factors que poden influir en la vivencia de la sexualitat.

Es treballa la diferencia entre desig, atraccid, excitacio i plaer, aixi com la diversitat en les
formes de viure’ls. També es reflexiona sobre les expectatives, els mandats i les pressions
socials que poden influir en alld que pensem que hauriem de desitjar, sentir o experimentar.

La proposta incorpora una m

irada somatica i una perspectiva de génere, oferint eines per
diferenciar les expectatives externes de la propia experiencia i afavorir una vivéncia més

conscient, autonoma i respectuosa de la sexualitat.

Objectius

e Diferenciar desig, atraccid, excitacid i plaer.

e Identificar sensacions corporals i emocions relacionades amb el desig i el plaer.

e Reconeéixer factors personals, relacionals i socials que poden influir en el desig.

e Identificar expectatives i

pressions socials relacionades amb la sexualitat.



e Diferenciar entre alld que sentim i allo que pensem que hauriem de sentir.

Metodologia

Es proposa una metodologia activa i participativa, combinant breus explicacions, situacions
guotidianes, casos ficticis, exercicis d’observacié corporal i espais de reflexid individual i
grupal. Les activitats permeten abordar qliestions relacionades amb el desig i el plaer sense
requerir la comparticio d’experiéncies sexuals personals.

Continguts

e Desig, atraccid, excitacid i plaer.

e Elcosilessensacions com a fonts d’informacio.

e Diversitat en les formes de viure el desig i el plaer.

e Expectatives i pressions socials al voltant de la sexualitat.

e Models de génere i sexuals.

e Diferencia entre alldo que sentim i alld que pensem que hauriem de sentir.

e Autonomia i criteris personals en la vivencia de la sexualitat.
Enfocament

Mirada somatica - Perspectiva de génere - Diversitat - Autoconeixement - Autonomia

Recursos

Pissarra i retoladors, materials didactics i fitxes de treball. Materials propis del taller a carrec
de la professional.

Observacions

La proposta s’adapta al moment evolutiu i a les caracteristiques del grup. La seleccio dels
continguts es concreta segons les necessitats detectades i els interessos expressats. El taller
es desenvolupa des d’un marc de seguretat i cura, amb participacio voluntaria i sense
necessitat de compartir experiencies personals.



EL que veiem & real?
Sessions i durada:
2 sessions de 60 minuts.
Lloc:
Aula.
Maxim per aula:
Grup-aula.
Destinataris:
Primaria, ESO, Batxillerat i Cicles Formatius.
Responsable:
Pilar Lépez Moreno.
Descripcio

Des de petits rebem missatges sobre com hauria de ser el nostre cos, queé significa ser noi o
noia, com sén les relacions, que és I'amor o com s’hauria de viure la sexualitat.

Aguests missatges apareixen en molts espais: contes, jocs, musica, séries, cinema, publicitat,
xarxes socials i altres continguts digitals. Alguns reprodueixen estereotips, desigualtats o
models de relacid poc saludables; d’altres mostren formes més diverses, igualitaries i
respectuoses de relacionar-se.

El que veiem és real? convida I'alumnat a mirar aquests missatges d’una altra manera: que
estem veient?, qué ens estan dient?, quin model de sexualitat, de génere o de relacié ens
proposen?, quines possibilitats obre i quines limita?

A partir d’aqui, es convida a explorar que pot passar quan aquests models es traslladen a la
vida real i a contrastar-los amb criteris com la igualtat, el respecte, els drets, la salut sexual,
'autonomia i el bon tracte. Es treballa també el reconeixement d’altres formes de
relacionar-se i viure la sexualitat, entenent que els models desigualitaris i els models basats
en la igualtat poden coexistir en els mateixos continguts i contextos.

El taller s'adapta a cada etapa a partir d'exemples propers a I'alumnat i ofereix eines per
observar, comparar, qiiestionar i construir criteri propi davant dels missatges que rep,
sense pretendre substituir un model per un altre, sind ampliar les possibilitats de reflexid i
eleccio.

Objectius

e Identificar missatges relacionats amb els cossos, el génere, la sexualitat i les relacions
presents en diferents mitjans i contextos.

e Reconeixer els models de cos, geénere, sexualitat i relacions que



transmeten determinats missatges.

e Diferenciar les representacions dels mitjans de les situacions de la vida quotidiana.

e Analitzar possibles conseqiiéncies de reproduir determinats models o expectatives en
les relacions i la sexualitat.

e Comparar diferents maneres de representar els cossos, les relacions i la sexualitat a
partir de criteris com el respecte, la igualtat, 'autonomia i la diversitat.

Metodologia

Taller actiu, participatiu i reflexiu basat en I'analisi de situacions, imatges, personatges,
histories, anuncis, fragments audiovisuals o altres continguts propers a I'alumnat.

El fil de treball és:

QUE VEIEM? - QUE ENS PROPOSA? - | SI HO PORTEM A LA VIDA REAL? - COM HO
VALOREM? - HI HA ALTRES MANERES?

No es parteix de les experiencies personals de I'alumnat ni es demana compartir informacié
privada. Es treballa a partir de situacions externes que permeten observar, analitzar,
comparar i reflexionar.

Continguts

Els continguts es seleccionaran segons I'edat i les necessitats del grup. Poden incloure:

e Estereotipsi rols de genere.

e Models de masculinitat i feminitat.

e Ideals corporals i pressio estética.

e Amor romantic i models de relacié.

e Gelosia, control i possessiod.

e Sexualitzacié.

e Xarxes socials i continguts digitals.

e Expectatives sobre la sexualitat.

e Pornografia i models sexuals.

e Consentiment, respecte i limits.

e Diversitat corporal, afectiva i relacional.
e Igualtat, drets, salut sexual i bon tracte.

No tots els continguts es treballen en totes les etapes. La seleccid es realitza segons el nivell
educatiu i el moment evolutiu.



Adaptacio per etapes
Primaria
Es poden treballar missatges presents en contes, jocs, joguines, personatges, musica,

publicitat i situacions quotidianes, especialment els relacionats amb els rols de genere, els
cossos, I'afecte, les relacions i les expectatives sobre nens i nenes.

ESO

Es pot aprofundir en els models presents en séries, cinema, musica, xarxes socials i altres
continguts digitals, treballant especialment 'amor romantic, els models de masculinitat i

feminitat, els ideals corporals, la sexualitzacio, la pressio social i les expectatives sobre les
relacions i la sexualitat.

Batxillerat i Cicles Formatius

Es pot aprofundir en la representacié de la sexualitat, la pornografia, els models sexuals i
relacionals, la sexualitzacio, els ideals corporals, les relacions de poder, les expectatives
sexuals i la influencia dels continguts digitals.

Enfocament

Proposta basada en una mirada coeducativa, feminista, inclusiva i respectuosa amb la
diversitat. Es parteix de la idea que els missatges que rebem poden influir en les nostres
expectatives, pero no determinen com hem de viure.

El taller ofereix eines per preguntar-se si els models que es mostren respecten la igualtat,
els drets, la salut sexual, I'autonomia i el bon tracte, i per reconeixer altres possibilitats.

Recursos

Pissarra i retoladors, projector i pantalla, materials visuals i audiovisuals i fitxes de treball.
Els materials propis del taller sén a carrec de la professional. En cas que alguna activitat
requereixi fitxes o altres materials per imprimir, el centre facilitara les impressions
necessaries.

Observacions

Els exemples i materials s’adapten a I'edat del grup. La proposta pot aprofundir en diferents
tipus de missatges segons els interessos i les necessitats detectades. El taller es desenvolupa
des d’un marc de seguretat i cura, amb participacid voluntaria i sense necessitat de
compartir experiéncies personals.



La braixola del congentiment;

Sessions i durada:

3 sessions de 60 minuts.
Lloc:

Aula.

Maxim per aula:
Grup-aula.
Destinataris:

ESO, Batxillerat i Cicles Formatius.
Responsable:

Pilar Lépez Moreno.
Descripcio

El consentiment forma part de les relacions quotidianes i implica poder prendre decisions
sobre el propi cos, expressar preferéncies i limits i respectar les decisions i 'autonomia de les
altres persones.

La bruixola del consentiment ofereix un espai participatiu i vivencial per explorar que és el
consentiment i com es construeix en les relacions. A partir de situacions properes a
I'alumnat, es treballa la diferéncia entre voler, no voler, dubtar, acceptar o canviar d’opinio,
aixi com la importancia de poder prendre decisions sense pressio.

La proposta incorpora una mirada somatica, que convida a prestar atencié a les propies
sensacions corporals i a reconeixer senyals de benestar, incomoditat o inseguretat. El cos es
treballa com una font d’informacié que pot ajudar-nos a observar com estem, perd que es
combina amb la capacitat de decidir, la comunicacio i el respecte pels propis limits.

El taller posa també el focus en la relaci6 amb les altres persones: preguntar abans
d’assumir, escoltar la resposta, expressar els limits, acceptar un no, respectar els dubtes i
entendre que qualsevol persona pot canviar d’opinio.

Des d’una mirada coeducativa i feminista, es reflexiona sobre com les expectatives de
genere, la pressio social o les relacions de poder poden influir en la manera com expressem,
rebem o respectem els limits.

Objectius

e Comprendre el consentiment com un procés de comunicacid i una habilitat relacional.

e Diferenciar el consentiment d’una acceptacio obtinguda mitjancant pressio, insisténcia,
por o obligacid.

® Reconeixer sensacions i senyals corporals relacionats amb el benestar, la incomoditat o
la inseguretat.



e Practicar formes clares i respectuoses d’expressar, preguntar i escoltar limits i
preferéncies.

e Reconeixer la importancia de respectar els limits, les decisions i 'autonomia de les
altres persones.

Metodologia

Taller actiu, participatiu i vivencial basat en situacions quotidianes, casos ficticis, dinamiques
de reflexid, exercicis d’atencid corporal i practiques de comunicacio.

El fil de treball és: PARAR -> NOTAR -> POSAR NOM -> EXPRESSAR -> ESCOLTAR -
RESPECTAR

A partir de situacions externes i properes a I'alumnat, es convida a identificar que esta
passant, que pot estar sentint o necessitant cada persona, quines opcions té i com es pot
comunicar i respectar una decisio.

Les dinamiques permeten treballar diferents possibilitats: si, no, no ho sé, ara no, depén o
he canviat d’opinid, entenent que el consentiment no és una resposta fixa siné una
comunicacio que pot revisar-se.

La proposta incorpora exercicis corporals senzills i opcionals. No es busca que I'alumnat
comparteixi experiéncies personals ni que interpreti una determinada sensacio corporal com
una prova de consentiment, siné afavorir 'autoconeixement i la capacitat d’aturar-se,
observar i prendre decisions.

Continguts

Els continguts es seleccionaran segons I'edat i les necessitats del grup. Poden incloure:

e Consentiment i autonomia corporal.

e Preferéncies, limits i necessitats.

e Elsi, el no, el dubte i el canvi d’opinid.

e Diferencia entre consentir, acceptar i cedir davant la pressid.
e Comunicacié i escolta.

e Preguntar abans d’assumir.

e Respecte pels limits propis i aliens.

® Pressio, insisténcia i xantatge emocional.

e Relacions de poder i desigualtats.

e Cos, sensacions i percepcio de seguretat.

® Respostes del sistema nervids davant situacions de pressidé o inseguretat.
e Bloqueig i dificultat per reaccionar.

e Consentiment en les relacions afectives i sexuals.

e Genere, expectatives i pressio social.

e Autonomia, igualtat i bon tracte.



Adaptacio per etapes

ESO

Es treballara principalment a partir de situacions quotidianes relacionades amb I'amistat,
I'afecte, el contacte fisic, els primers vincles i les relacions. Es posara especial atencié a
I'exploracié dels propis limits, a diferenciar el si, el no i el dubte, identificar la pressié i
practicar formes de preguntar, expressar-se i respectar una resposta.

Batxillerat

Es podra aprofundir en el consentiment en les relacions afectives i sexuals, la comunicacié
de preferéncies, la pressid sexual, les expectatives de genere, les relacions de poderiila
capacitat de canviar d’opinié. També es treballara la relacié entre sensacions corporals,
emocions, activacié i presa de decisions.

Cicles Formatius

Es podra aprofundir en el consentiment des d’'una perspectiva d'autonomia i responsabilitat
relacional, abordant situacions afectives, sexuals i socials més diverses. Es treballaran
especialment la comunicacid, els limits, la pressid, les relacions de poder, les expectatives de
génere i el respecte pels drets i 'autonomia de les altres persones.

Enfocament

Proposta basada en una mirada coeducativa, feminista, inclusiva i respectuosa amb la
diversitat, amb una perspectiva somatica i d’autoconeixement corporal.

Es parteix de la idea que el consentiment no consisteix Unicament a saber dir “no”, sind
també a poder identificar qué volem, qué no volem o qué no tenim clar, comunicar-ho i
disposar de condicions per prendre decisions lliurement.

La mirada feminista permet abordar les desigualtats i expectatives de genere que poden
influir en la manera com vivim el desig, la iniciativa, els limits i el consentiment, aixi com les
relacions de poder que poden dificultar una decisid lliure.

La mirada somatica permet incorporar el cos com a font d’informacié sobre com ens trobem
davant de diferents situacions, sense considerar les sensacions corporals com I’Unic criteri
per determinar el consentiment.

Recursos

Pissarra i retoladors, projector i pantalla, materials didactics, fitxes de treball i materials
propis de les dinamiques. Els materials propis del taller sén a carrec de la professional. En
cas que alguna activitat requereixi fitxes o altres materials per imprimir, el centre facilitara
les impressions necessaries.

Observacions

El taller es desenvolupa des d’un marc de seguretat i cura, amb participacid voluntaria i
sense necessitat que I'alumnat comparteixi experiencies personals.



Un pervei d epeolla, orientacis- i equcacis- pexual,

Descripcio

L'Espai d’Orientacié Afectivosexual és un servei complementari als tallers d’educacié sexual,
adrecat principalment a I'alumnat d’ESO i Batxillerat.

Es planteja com un espai de continuitat que s’activa després de les intervencions grupals,
facilitant que I'alumnat que ho necessiti pugui apropar-se, plantejar dubtes i rebre orientacio
individualitzada en un context que ja li resulta conegut.

La proposta parteix de la importancia de generar primer un vincle de confianca. Els tallers
permeten coneixer la professional, establir un marc de respecte i confidencialitat i obrir un
espai per parlar de sexualitat amb naturalitat. Posteriorment, I'espai d’orientacié ofereix la
possibilitat de donar continuitat a aquelles qliestions que requereixen més temps, privacitat
o una atencié individual.

Es un espai d’educacié i orientacid, no d’atencié sanitaria ni de psicoterapia, i pot incloure
orientacid cap a altres recursos especialitzats quan sigui necessari.

Persones destinataries

Alumnat d’ESO i Batxillerat.

De manera complementaria, es poden oferir espais d’orientacio al professorat i a les families
guan sigui necessari per acompanyar gliestions relacionades amb I'educacio sexual.

Funcionament

El servei s’activa després de la realitzacid dels tallers, acordant amb el centre la periodicitat i
la manera més adequada de facilitar-ne I'accés.

L'accés es pot realitzar mitjancant:
® una bustia de consultes o sol-licitud de cita;
e espais de consulta durant determinats moments de la jornada escolar;
e derivacié o orientacid des dels espais de tutoria;
e altres formes d’accés acordades amb el centre.

Les consultes poden ser individuals i abordar qliestions relacionades amb la sexualitat, les
relacions, el cos, els canvis, els limits, el consentiment, la diversitat, el desig, el plaer o
qualsevol altre dubte que la persona vulgui plantejar.

Lespai es desenvolupa des del respecte, la privacitat i la cura, dins del marc de



proteccié i acompanyament corresponent a I'alumnat menor d’edat.
Objectius
e Oferir un espai segur, confidencial i de proximitat.
e Facilitar informacié i educacio afectivosexual basada en l'evidéncia.
e Promoure I'autoconeixement, I'autonomia i el benestar sexual.

e Afavorir la capacitat d’establir relacions basades en el respecte, la igualtat i els propis
limits.

e Orientar cap a altres recursos quan sigui necessari.
Necessitats tecniques o d'espai

Despatx o sala que garanteixi la confidencialitat, taula, dues o tres cadires i un ambient
tranquil.

Llengua d'imparticid

Castella (amb comprensio del catala).



MARC DE SEGURETAT I CURA DELS TALLERS

Els tallers d’educacio sexual es desenvolupen des d’'un marc de seguretat, respecte, cura i
confidencialitat, adaptat a 'edat i al moment evolutiu de cada grup.

Lobjectiu és crear un espai on I'alumnat pugui preguntar, expressar dubtes, escoltar altres
punts de vista i participar en les activitats sense sentir-se jutjat ni exposat.

Un espai de respecte

Durant les sessions es promou:
e el respecte per les diferents opinions, cossos, experiencies i formes de ser;
e un llenguatge respectuds i no sexista;

e [|'‘absencia de burles, insults, comentaris discriminatoris o exposicié d’altres persones;
e el dret a no respondre una pregunta o a no participar en una activitat concreta.

Participacio i privacitat

La participacié en les dinamiques es planteja de manera voluntaria i no es demana a
I'alumnat que comparteixi experiéncies personals, intimes o sexuals.

Les preguntes o situacions es poden plantejar de manera general, mitjancant casos ficticis,
personatges o situacions quotidianes. Quan sigui convenient, es poden utilitzar preguntes
anonimes per facilitar que I'alumnat pugui expressar dubtes sense haver d’exposar-se davant
del grup.

Es respectara la privacitat de les intervencions i es procurara que allo que es comparteixi en
el grup no sigui utilitzat per exposar o assenyalar cap persona.

Confidencialitat i proteccio

La professional manté un marc de confidencialitat i respecte envers les qliestions que es
plantegin durant les sessions, dins dels limits establerts pel deure de proteccié de les
persones menors d’edat.

Si durant una intervencié apareix una situacié que pugui indicar una situacio de risc,
violéncia, abus o vulneracioé de drets, es procedira d’acord amb el marc de proteccié
corresponent i amb els protocols i recursos establerts pel centre i I'administracié competent.

Adequacio dels continguts

Els continguts, el llenguatge, els exemples i les dinamiques s’adapten a I'edat, al moment
evolutiu i a les caracteristiques de cada grup.

La informacid es presenta de manera clara, rigorosa i adequada al nivell de comprensié de
I'alumnat, evitant introduir continguts que no siguin necessaris per als objectius de cada
proposta.



Diversitat i inclusio

Es parteix del reconeixement de la diversitat corporal, familiar, cultural, de génere,
d’orientacions, de formes de relacid i de ritmes de desenvolupament.

No es presenta un unic model de cos, de desenvolupament, de familia, de relacié o de
vivéncia de la sexualitat com a norma.

Les activitats es plantegen procurant que tot 'alumnat pugui participar-hi. En cas que hi hagi
necessitats especifiques d’accessibilitat o comunicacié que requereixin suports o recursos
especialitzats, aquests hauran de ser aportats pel centre o per 'Ajuntament, segons
correspongui.

Un espai per preguntar

Les preguntes formen part del procés educatiu. No es penalitzaran els dubtes ni les
preguntes relacionades amb la sexualitat.

La professional diferenciara entre informacié contrastada, opinions, mites i creences, oferint
respostes adequades a I'edat i orientant cap a fonts d’informacié fiables quan sigui
necessari.

Coordinacio amb el centre

La proposta es desenvolupa en coordinacio amb el centre educatiu. Quan sigui necessari, es
podran acordar previament aspectes relacionats amb les caracteristiques del grup, les
necessitats especifiques, els continguts o altres qlestions rellevants per garantir el bon
desenvolupament de l'activitat.

Aguest marc és transversal a totes les propostes d’educacié sexual de Placer a la Vida i
s’adapta a les caracteristiques de cada taller i etapa educativa.



Nom de l'activitat

El nostre cos ens parla: entendre la

sexualitat

El nostre cos canvia: entendre la
pubertat

Sexualitats diverses

Desig i plaer: vivint la nostra sex

El que veim és real?

La bruixola del consentiment

Servei d'Orientacidé Afectivosexual

Pilar L6pez Moreno

Persones
destinataries

3ri 4t de Primaria

5é i 6e de Primaria

ESO

Batxillerat i
Batxillerat Artistic

ualitat

ESO, Batxillerat i
Cicles Formatius

ESO, Batxillerat i
Cicles Formatius

ESO, Batxillerats i
Cicles Formatius.
Professorat i

families

N2 Durada
sessions

2 60 min/sessio
2 60 min/sessid
2 60 min/sessio
2 60 min/sessio
2 60 min/sessio
3 60 min/sessio

Servei a A concretar amb el

centre
definir

www.placeralavida.com
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